SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa I1. 2023
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 27.5.-2.6.2023

Prilohy: Prezencna listina

Druhé sustredenie na Domasi tento rok. Vzhl'adom na viacero tréningovych
skupin = lodnych tried, v ktorych pretekari pretekajt, bola vhodnym doplnenim
cast’ pretekarov z Ceska na sustredeni, ktori rozirili jednotlivé tréningové
skupiny. Pocas celého tyzdna panovali na Domasi vel'mi priaznivé poveternostné
podmienky, ktoré nam umoznovali absolvovat’ 2 tréningové fazy na vode, ktoré
boli doplnené rozcvickou a ve€ernou video analyzou. V priebehu ststredenia sme
sa sustredili podla jednotlivych tréningovych skupin na najdolezitejSie problémy
v technike jazdy a manévroch pre dant skupinu a jej urovenl. Vzhladom na
mnozstvo pretekarov a tréningovych skupin je dost’ naro¢né koordinovat priebeh
jednotlivych tréningov. Zaver sustredenia sme zamerali na opravy a Gpravy
vystroja pred nadchadzajiicimi pretekmi.

ZHODNOTENIE: Vzhl'adom na priaznivé podmienky sa ndm podarilo zvladnut
mnozstvo efektivnych hodin prace na vode. Kazdy s ucastnikov sa v priebehu
sustredenia zlepSil a mimo klasickych windsurfingovych tried sme po prvy raz
absolvovali aj tréningy na wing foilovych plavakoch.
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